coaCh]n g Aus dem Inhalt:

— was passiert denn da?

» Was macht ein Coach? Kann das jeder?
» Wie finde ich den passenden Coach?

» Werde ich ein anderer Mensch?

» Wer ist ein Coachingfall?

Simon-Adorf, Ute
Coaching - was passiert

denn da?

Antworten auf 35 wichtige und

berechtigte Fragen

1. Auflage 2006, 92 S., kt., 14,90 EUR

Die Autorin gibt Antworten aus ihrer Coachingspraxis auf 35 wichtige
und berechtigte Fragen. Fragen von Menschen, die Coaching noch
nicht kennen oder unsicher sind, was Coaching eigentlich ist. Natiirlich
konnen auch diejenigen, die Coaching bereits in Anspruch genommen
haben, hier Antworten auf die eine oder andere noch offene Frage finden.
Selbst als Coach bekommt man durch die in den Beispielen angewen-
deten Methoden Anregungen. Alles in allem ein Buch, das neugierig
darauf macht, was mit Coaching moglich ist. Es motiviert, sein Leben
selbst in die Hand zu nehmen.
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